
7  Premio de Buenas prácticas sobre Participación  - 2016

177 personas di
58 profesionales

15 familias
45 amigos

3 voluntarios
2 nulos

32 experiencias presentadas



MICRO Participación:
Participar en tu propia vida

El ganador

con

55

votos

es



¡ME HAGO MAYOR PERO PUEDO¡

CALIDAD DE 
VIDA EN 

TODAS LAS 
EDADES

Los pictogramas me ayudan a entender mejor lo que tengo que hacer en mi 
hogar y a manejarme en el mismo.  Me gustaría seguir siendo una persona 
activa y aunque voy envejeciendo y lo voy notando, quiero seguir  intentando 
hacer lo de antes aunque necesite de mayores apoyos visuales para ello. Me 
gusta que me adapten el entorno a mis necesidades y que me ayuden cuando 
no soy capaz de hacerlo yo sólo.  Y me gustaría seguir eligiendo YO aquellas 
cosas que tengan que ver conmigo. 

Categoría a la 
que se presenta:

MICRO
“Hoy Lunes me quiero 

poner de ropa…”

“Hoy tengo que sacar 
el baúl de la plancha, 
llevar los boles  y 
servir las cenas”



El ganador

con

66

votos

es

MESO Participación:
Participar en APADIS



“CUALQUIER DÍA ES BUENO PARA UNA CENA ESPECIAL”

Nadie nace 
siendo un 

gran cocinero. 
Se aprende 
intentando.

En Viviendas Comunitarias nos gusta comer bien, y qué mejor cena, que 
una preparada con nuestras propias manitas…Una vez al mes 
organizamos una cena especial para cada piso. Las personas que viven en 
el piso proponen que quieren cocinar ese mes, y entre todos/as elegimos 
lo que vamos a cocinar y posteriormente nos repartimos las tareas. Unas 
se encargan de buscar la receta, otras de ver qué ingredientes se 
necesitan y finalmente otras de  ir a comprarlos y así el día de la cena 
poder prepararla. Ese día todo es especial, la cena, el mantel, los vasos, 
los cubiertos….una velada perfecta para compartir con los compañeros.

Categoría a la 
que se presenta:

MESO Me lo como todoo!! 
Ñamm, Ñaamm

Cocinar todas juntas 
para poder disfrutar de 
una estupenda cena 



El ganador

con

75

votos

es

MACRO Participación:
Participar en la comunidad



¡EL DEPORTE EN COMPAÑÍA SIEMPRE ES MEJOR!

Conocimos a 
personas muy 

simpáticas, incluso 
nos incorporamos 
a un grupo que ya 
contaba con su 
propio monitor 
para hacer 
deporte. 

Categoría a la que se 
presenta:

MACRO

Como somos un poco vaguetes y nos gusta darnos muchos
caprichos al paladar, llego un día en el que esto no podía
seguir así. Nuestra monitora Arancha decidió ponernos las
pilas y darnos la motivación necesaria para empezar a hacer
deporte. Por eso empezamos a salir al parque de la Marina a
hacer deporte junto con otros vecinos de la zona.

¡Un descansito… 
tampoco viene mal!

¡HA SIDO UNA 
EXPERIENCIA 
MUY CHULA!

Al principio no nos 
entusiasmaba mucho la idea, 
ya que eso del deporte no 
suena muy divertido…

¡pero fue genial!



ENHORABUENA A TODOS


